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План  работы лагеря дневного пребывания « Солнечный остров». 

 

Дата Наименование мероприятия Ответственные 

1.06 

вторник 

« Радужный мир детства» 

 «День Безопасности и добрых 

встреч!» Открытие лагеря 

* Формирование отрядов.  Составление 

имиджа отряда: название, девиз, 

символика, правила, традиции. Игры на 

знакомство. Разучивание кричалок. 

Выбор песен. (по отрядам) 

* Инструктаж по ТБ (поведение в 

лагере, безопасное пребывание в лагере, 

режим дня, санитарные и гигиенические 

требования, поведение в столовой, 

питьевой режим, поведение в лагере, 

режим дня, сан и гигиенические 

требования, поведение в столовой). 

(общее) 

* Наваждение века» - беседа об 

эстримальных видах спорта.(общее) 

Учебная эвакуация. (общее) 

* Встреча с медицинским работником 

«Наш рост и вес», «Личная гигиена 

школьников».  Беседа  медсестры 

«Значение утренней гимнастики и 

водных процедур для укрепления 

здоровья. Профилактика педикулеза»  

*Развлекательная программа 

 



«Здравствуй праздник» (общее) С.Д 

Придорожной. В 11.00 

 * Организационный день «Здравствуй, 

друг» - огонёк знакомств. (по отрядам) 

 Игры на свежем воздухе. (общее) 

2.06 

Среда 

«Мы здоровые ребята!!!».  

* Оформление отрядного уголка, 

операция «Уют в гнезде». (по отрядам) 

* Инструктаж по правилам 

безопасности на пришкольном участке, 

правила безопасности при обнаружении 

незнакомых предметов. (общее) 

* Минутка здоровья «Как уберечься от 

солнечных ожогов. Беседа медсестры. (2 

отряд) 

*Беседа медсестры « Солнце, воздух и 

вода- наши лучшие друзья!» (1 отряд) 

* Кругосветка «Знай лагерь!» квест игра 

(по отрядам) 

* Эстафета «Быстрее, выше, 

сильнее».(между отрядами) 

* Беседа медсестры « Вредные 

привычки и их предупреждение» (3 

отряд) 

*Доврачебная помощь юного туриста (3 

отряд) 

 * Библиотечный урок (Черная С.А) 

(1-2 отряд) 

*Игра викторина «Что? Где? Когда?» 

(по отрядом) 

*Конкурс рисунков «Мы за здоровый 

образ жизни » (общее) Конкурс среди 

 



отрядов 

3.06 

четверг 

«Радужный мир детства!» 

* Праздничная программа. Участие в 

игре – путешествие «Зов джунглей», 

посвященной Всемирному дню охраны 

окружающей среды. (по отрядам) 

* Битва Хоров (общее.) 

*Минутка здоровья «Смех - великий 

лекарь!» (конкурс шуток-прибауток) 

(общее.) 

* «Быт юного туриста» (организация 

туристического быта , бивак ) Песни у 

костра (по отрядам) 

* Инструктаж по правилам 

безопасности на пришкольном участке, 

правила безопасности при обнаружении 

незнакомых предметов. (общее) 

* «Здравствуй лето» Цент занятости 

10.00 (1 отряд) 10.30 (2 отряд) 

 

4.06 

пятница 

 

 «День книги». 

*Литературный ринг «Счастливый 

случай». .(общее)  

 *Конкурс чтецов.(общее) 

* Библиотечный урок (Черная С. А.) в 

10.00 (2отряд) 10.30 (3 отряд) 

* «Калейдоскоп профессий» 

10.00 (3 отряд) 10.30 (1 отряд) 

*Конкурс рисунков «Мой любимый 

сказочный герой» .(общее) 

*Беседа медсестры «В мире микробов» 

(1 отряд) 10.00 

 



*Конкурс  «Мисс отряда». (общее) 

* «Цветок». Мастер класс С.Д 

Придорожной  13.00  

*Игры на свежем воздухе(общее) 

7.06 

понедельник 

 

 «День здоровья». 

*Весёлые старты «Если хочешь быть 

здоров – присоединяйся!» (по отрядам) 

*« О, великий футбол!» -спортивная 

игра между командами. (1-2 отряд) 

*Спортивные эстафеты. Игры на 

спортивной площадке. ( по отрядам) 

* «Школа туризма» конкур установка 

палаток. (по отрядам) 

*Конкурс между отрядам «Эко-

реклама» (по отрядам) 

*Беседа медсестры « Чистота- залог 

здоровья». (3 отряд) 

*Инструктаж по ТБ на пришкольном 

участке, правила безопасности при 

обнаружении незнакомых предметов. 

(общее) 

* Поездка ст Каневская Центральный 

парк. 

*Выпуск газеты «Что такое ЗОЖ?» 

конкур между отрядами (по отрядам) 

*Игры по интересам (общее) 

 

8.06 

вторник 

 «День творчества». 

*« Весёлая волна»- конкурс 

театрализованного представления у 

биваков . (общее) 

* Тренировочный ринг по установки 

палаток. Разновидность кострища.(по 

 



отрядам) 

*Изготовление поделок из природного 

материала. Татем отряда. Конкурс 

между отрядами. (общее) 

*Беседа медсестры «Чистота-залог 

здоровья» (1 отряд) 

 *Спортивный праздник «Веселые 

старты» (2-3 отряд) 

 *Настольные игры. (общее) 

9.06 

Среда. 

«Вдруг как в сказке скрипнула 

дверь…». 

*«Почитаем , поиграем, отдохнем, 

время с пользой проведем» - 

Литературная викторина (по отрядам) 

*Беседа медсестры «Личная 

гигиена».(1-2 отряд) 

*Сюжетно-ролевая игра «Там на 

неведомых дорожках…» 

*Конкурс рисунков «В гостях у 

Сказки». На асфальте (общее) 

* Библиотечный час. (Черная С.А.) 

*Игры на свежем воздухе. (общее) 

*ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ РОССИИ. 

Игра- беседа (по отрядам) 

* Экскурсия «Дорога железная не для 

игры!» встреча с работниками ЖД 

(разъяснительная беседа) 

 

10.06 

четверг 

 «День Безопасного Движения». 

*Презентация  «Знай правила 

дорожного движения как таблицу 

умножения». (по отрядам) 

* Просмотр мультипликационных 

 



фильмов по ПДД.(2-3 отряд) 

* Беседа с инспектором ГИБДД 

* Познавательная игра «Знай ПДД» (1 

отряд) 

* Конкурс рисунков «Дорожные знаки». 

(по орядам) 

Инструктаж по ТБ в общественных 

местах, в автотранспорте, на дорогах. 

(общее) 

Викторина «ПДД» (2 отряд) 

Беседа медсестры минутка здоровья 

«Будь осторожен на дороге» (общее)  

«Правила дорожные детям знать 

положено» - путешествия по правилам 

дорожного движения. (3 отряд) 

Поездка Ст. Каневская в музей 

«мастер класс «Матрешка душа 

России» к 10.00 

11.06 

пятница 

«Экологическая  тропа» 

*Игра  «В поисках клада» (2-3 отряд) 

* Природоведческая викторина. (1 

отряд) 

*Беседа медсестры о лекарственных и 

ядовитых растениях. (общее) 

*Лесной десант ( практическое занятие) 

* «Заболеешь , мы поможем!!!» игра- 

практика, оказание доврачебной 

помощи. (по отрядам) 

*Тропинка туриста ( ориентирование на 

местности, установка палатки, 

составление плана местности). (по 

 

 



отрядам) 

*Песни у костра «Как здорово, что все 

мы здесь сегодня собрались» конкурс 

среди отрядов 

Д .К Придорожной клуб «Патриот» 

видео презентация. 11.00 

15.06 

вторник 

«Эх, удаль молодецкая!!!» 

*Молодецкие состязания среди 

мальчиков. Туристическое направление 

(общее) 

*Беседа медсестры «Пофилактика 

педикулеза. Целебные силы природы». 

(общее)  

*«По следам путешественников»   

* КВН «Рыцарский турнир». (общее) 

среди отрядов 

*Викторина для девочек «Ум, смекалка, 

красота». (общее) среди отрядов  

* Творческий конкурс «На все руки 

мастера» (1 отряд) 

*Участие в туристической эстафете 

«Вперед, за приключениями». (среди 

отрядов) 

 

16.06 

среда 

«Дружба начинается с улыбки» 

(конкурсная программа) 

*Игры-минутки, посвященные дружбе. 

* Творческий конкурс «Веселые 

мордашки» (рисуем лица настроения) 

конкурс среди отрядов 

*Конкурс «Найди себе пару». 

*Музыкальный конкурс (по отрядам) 

 



*Конкурс «Туфелька Золушки». (по 

отрядам) 

*Беседа медсестры «Ой! Ангина!» 

(общее)  

* Библиотечный час ( Черная С.А.) 

«Хорошее настроение – залог твоего 

здоровья» - конкур рисунков на 

асфальте. (общее) 

Мастер класс Кошель Н.Н. Д.К. 

Придорожная 10.30  

17.06 

четверг 

«По морям , по волнам…». 

*Сюжетно-ролевая игра «Нептун». (1 

отряд) 

* Квест игра « В морских просторах» (2 

отряд) 

*«Ало, мы ищем таланты» конкурсная 

программа. среди отрядов 

*«Шляпки бывают разные» конкурсная 

программа. среди отрядов 

* Викторина: «Спроси- отвечу» (3 

отряд) 

*  Библиотечный час Черная С.А. 

* Беседа медсестры «Если хочешь быть 

здоров- закаляйся!» (общее) 

*Морская викторина.«Обитатели 

морей»  

Поход «Родные просторы Кубани» 

 



18.06 

пятница 

«День всех знаек»   

*«Туристская кухня» по отрядам 

*«Познавательная викторина «Жители 

лесного царства, зеленого государства» 

(1 отряд) 

*Конкурсно –игровая программа 

«Дорога с приключениями» (2 отряд) 

*Интеллектуальная игра «Что? Где? 

Когда?» (3 отряд) 

* Заседание клуба знатоков «Крестики-

нолики» (1-2 отряд) 

*Конкурсная программа «Вокруг света 

за один день по странам» (1 отряд) 

*  Беседа медсестры: Витамины я 

люблю-быть здоровым я хочу» 

Ст. Придорожная поездка 10.00 

 

21.06 

понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дружно, весело живем» 

 

*  Конкурс весёлых и находчивых с 

песней, шуткой и в игре. (общее) 

*Спортивные эстафеты. Игры на 

спортивной площадке. ( по отрядам) 

*Конкурсная программа «следопыты» (3 

отряд) 

*Инструктаж по ТБ на пришкольном 

участке, правила безопасности при 

обнаружении незнакомых предметов. 

(общее) 

*«Мы ищем таланты». Конкурс «Удиви 

всех!». Номера художественной 

самодеятельности. (общее) 

*«Добротой и миром дорожить умейте» 

- тематический час. (по отрядам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Поездка ст. Каневская в музей 

«оккупация станицы Каневской» 

22.06 

вторник 

«Прощальный автограф» 

*Театрализованное представление «Мы 

не прощаемся» (закрытие смены). 

(общее) 

*Танцевально-развлекательная 

программа «Кутерьма на 

острове».(общее) 

*Беседа медсестры «Остерегайтесь 

комаров и клещей». (1 отряд) 

* Беседа медсестры « Вредные 

привычки и их предупреждение» (3 

отряд) 

* Д.К. Придорожная клуб «Патриот» 

просмотр видео-хроники  

*Песни у костра «Как здорово, что все 

мы здесь сегодня собрались» 

Заключительный аккорд. 

* Прощальный автограф (фото на 

память). Конкурс рисунков. (общее) 

*Спортивные игры на свежем воздухе  

«Робинзон и его команда». (общее) 

соревнование по отрядам 

 

 


